ASPECTOS DE LA EUCARISTIA:
SACRAMENTO, SACRIFICIO, ALIMENTO Y PRESENCIA REAL.

Pbro. Lic. Cristébal M. Orellana Gonzélez, S.I.

A lo largo de la historia, el misterio eucaristico, a la vez que era celebrado con fe entrafiable
por la comunidad, ha sido también comprendido y profundizado teol6gicamente. Esta
comprension ha ido evolucionando y sus diversas dimensiones han sido objeto de estudio
sistematico.

Este trabajo se empezd a realizar ya en el Nuevo testamento. Luego los Santos
Padres, orientales y occidentales, siguieron esa reflexion en profundidad. Un cauce
privilegiado de expresion teoldgica, ademas del Magisterio, ha sido siempre la celebracion
liturgica (lex orandi, lex credendi).

En este proceso teoldgico se han ido resaltado diversos aspectos de acuerdo con la
época: la presencia real de Cristo, el caracter sacrificial, el protagonismo de la comunidad,
los diversos ministerios dentro de ella, el culto a la Eucaristia fuera de la celebracion, las
consecuencias de su celebracion para la vida y el compromiso cristiano, entre otros.

El estudio y el deseo de una mejor comprension siguen todavia en nuestro tiempo.
LA EUCARISTIA ES UN MISTERIO INSONDABLE, QUE CELEBRAMOS CON FE, Y NOS RESULTA
DIFICIL TRATAR DE ESTRUCTURAR EN NUESTROS ESQUEMAS TEOLOGICOS.

1. Sacramento memorial de la Pascua de Cristo
Un primer aspecto teoldgico de la Eucaristia es su intima conexion con la Pascua de Cristo.
Es la perspectiva que se encuentra en los textos biblicos, patristicos y litlrgicos.

La pascua judia, aunque tiene su origen en los ritos del cordero y del pan 4zimo, se
centra pronto en el gran acontecimiento del Exodo, que es liberacion, alianza, organizacion
como pueblo, proteccién de Dios, peregrinacién a la tierra prometida. Y asi, cada afio, los
judios celebran sacramentalmente este acontecimiento salvifico.

La Eucaristia es el sacramento de la pascua de Cristo: “hagan esto en
conmemoracion mia”. Todo lo anterior es figura de lo que se iba a cumplir en Cristo. El
“llend” y cumplié las promesas. Esta es la celebracion sacramental nueva, memorial del
nuevo Yy definitivo éxodo pascual de Cristo.

El acontecimiento histdrico que se trae a la memoria y de algiin modo se actualiza
en el memorial, es la muerte de Cristo en la cruz, su entrega al Padre, su transito de Siervo
de YHWH, como Cordero pascual que se inmola por los pecados de todos.

En el Nuevo Testamento la Eucaristia se comprende como la comida pascual de los
cristianos, memorial y sacramento del sacrificio de Cristo, que renueva la alianza sellada
con su sangre, y que nos hace participes de la fuerza salvadora de su muerte.

Gradualmente la comunidad apostélica fue comprendiendo, tanto el misterio de
Cristo como la Eucaristia, bajo el prisma de la pascua. La comprension patristica va
también en esta linea: ven en ella el sacramento memorial de la pascua de Cristo.

Tambien los textos litdrgicos, sobre todo en la plegaria eucaristica, centran su
comprension en el memorial que en ella celebramos de la pascua de Cristo. Por esta misma
linea van los textos conciliares. Trento, al hablar de la Eucaristia como sacrificio, compara
nuestra celebracion con la pascua judia: ellos hacen memoria del primer éxodo, y nosotros,
del verdadero y definitivo éxodo de Cristo. Lo mismo el Vaticano II.



LA CATEGORIA DE LA PASCUA ES LA CLAVE PARA ENTENDER TODO: LA PERSONA DE
CRISTO, SU MUERTE Y RESURRECCION, EL MISTERIO DE LA IGLESIA, LA VIDA DEL CRISTIANO Y
TAMBIEN LOS SACRAMENTOS. Todo ello proviene de la Pascua, del Cristo pascual, que nos
incorpora a si mismo (Bautismo), nos da su Espiritu de vida (Confirmacidon), se nos da
como alimento de vida (Eucaristia), nos hace participes de su victoria contra el pecado y el
mal (Penitencia y reconciliacion), nos alienta en los momentos de dolor (Uncion de los
enfermos), bendice el amor del hombre y la mujer (Matrimonio) y da a su Iglesia ministros
que lo representen en la comunidad (Orden).

Esquema de lectura pascual de la Eucaristia (elaborado por el P. José Aldazabal).
En la parte superior se refiere a la experiencia pascual de los judios. En la inferior, la
Pascua de Cristo y su comunidad en el NT. En la parte izquierda se sitta el hecho histérico,
irrepetible. En la derecha, su celebracion sacramental, que si se repite.

ACONTECIMIENTO HISTORICO — HECHO FUNDAMENTAL. Para los judios es el
Exodo: liberacion y paso a la tierra prometida; y sacrificio del cordero, cuya sangre marcé
sus casas, la Alianza con YHWH en el Sinai y la constitucion del pueblo de Israel. Encargo
de celebrar EL MEMORIAL O SACRAMENTO: la pascua, centrada en su cena. Esta fiesta
recibe el nombre de “pascua”, como el hecho histérico. Pascua historica y pascua ritual. La
celebracion anual reactualiza aquella gracia salvadora de YHWH: renuevan la Alianza, son
contemporaneos de sus mayores que salieron de Egipto y atravesaron el mar Rojo.

Para los cristianos, el hecho histérico es la muerte y resurreccion de Jesucristo,
nuevo “éxodo”, paso de este mundo al Padre: con lo que implica de sacrificio del verdadero
Cordero, de Nueva y definitiva Alianza y constitucion del nuevo pueblo. Hemos recibido el
encargo de celebrar el memorial o sacramento de la Pascua, anual, dominical y diariamente
en la Eucaristia. Esta es renovacion, actualizacion, participacion en la Pascua y todo lo que
significa.

Ambas celebraciones tienen una misma estructura: reunién comunitaria (familiar/
supra familiar); escucha de la Palabra, oraciones de bendicion y el gesto simbélico de la
comida y la bebida del pan y del vino.

OTRO ELEMENTO COMUN. La ultima cena de los israelitas, en la que comieron el
cordero sacrificado con cuya sangre habian marcado sus casas. Esa cena, irrepetible, se
convirtié en signo anticipado del paso del mar Rojo y de la Alianza que sellarian con
YHWH. Més remotamente, paradigma y signo de lo que seria la celebracién sacramental
anual.

Para los cristianos. Cristo, la noche en que iba a ser entregado, reuni6 a los suyos
en una Ultima cena, en ella, bajo los signos sacramentales del pan partido y el vino
repartido, participaron anticipadamente del sacrificio en la Cruz. Y, en un término mas
lejano, en paradigma y signo de lo que pronto seria la Eucaristia, celebracion sacramental
de la entrega pascual de Cristo.



2. La Eucaristia, sacrificio de Cristo y de la Iglesia.

La categoria del sacrificio siempre ha sido problematica y hoy lo sigue siendo. Aunque
Jesus nunca habla de sacrificio refiriéndose a su muerte, se nos presenta como el entregado
por y el que da la vida por los demés. La carta a los Hebreos hace una profunda reflexion
sobre el sacrificio pascual de Cristo. En su muerte solidaria es donde mas claramente se nos
ha revelado la seriedad del amor de Dios y de su compromiso con la humanidad.

La dimension sacrificial de la Eucaristia es un aspecto fundamental para su
comprension teologica, para el dialogo ecuménico y para la espiritualidad del pueblo
cristiano, que desde esta clave es como puede entender la estrecha union entre sacramento y
vida.

El sacrificio fue la categoria que a la primera generacion le parecio muy apta para describir
el misterio de la muerte salvadora de Cristo y ademas la aproximacion claramente a la
celebracion eucaristica, su memorial.

Los Santos Padres profundizaron sus afirmaciones en esta direccion, entendiendo la
Eucaristia como sacrificio, memorial del sacrificio de Cristo. Para santo Tomas la
Eucaristia es sacrificio porque es “re-presentacion” del sacrificio de Cristo. La misma
conviccion se puede encontrar en las afirmaciones magisteriales. Trento afirmé que, a pesar
de ser unico el sacrificio de Cristo, él mismo encomendo6 a su Iglesia que celebrara el
memorial de ese sacrificio, la Eucaristia, por el que se hace presente y se aplica la fuerza
salvadora de la cruz. El concilio Vaticano Il repite esta vision de la Eucaristia como
memorial sacramental de la muerte de Cristo.

Esta perspectiva también se puede reconocer en el dato litargico, en la formulacion
de la plegaria eucaristica. Sobre todo el lenguaje sacrificial en la liturgia actual.

LA CLAVE COMUN DE TODOS ESTOS DATOS POSITIVOS ES EL MEMORIAL: NUESTRA
CELEBRACION ES EL MEMORIAL SACRAMENTAL DEL SACRIFICIO UNICO, IRREPETIBLE, DE LA
CRUZ.

El sacrificio cristiano ha quedado cumplido de una vez por todas en la entrega
personal de Cristo, que ha superado y abolido los sacrificios cosicos y de animales. Pero a
la vez el mismo Cristo ha querido que su comunidad celebrara un “sacramento de ese
sacrificio”, en forma de comida memorial. LA EUCARISTIA ES SACRIFICIO EN CUANTO ES
SACRAMENTO, EL MEMORIAL DEL SACRIFICIO DE CRISTO. En esta celebracion, como dice
Trento, al hacer “memorial” del sacrificio de Cristo, este se “representa” y se nos “aplican”
sus frutos?. Es también la perspectiva que repite el Vaticano 112,

El Catecismo de la Iglesia catdlica (CCE) presenta ante todo la Eucaristia como
“sacrificio de alabanza” al Padre, por la obra de la creacion y redencion. Y después como
“memorial sacrificial de Cristo y de su cuerpo, que es la Iglesia” (CCE 1356-1372). Su
caracter sacrificial lo basa en el concepto biblico de memorial. “Cuando la Iglesia celebra la
Eucaristia, hace memoria de la pascua de Cristo y esta se hace presente” (CCE 1363-1364).

Este enfoque admite una busqueda de mayor comprension sobre cémo, el
acontecimiento sacrificial de la cruz, en si mismo, puede ser contemporaneo nuestro, para
que tambien nuestra Eucaristia se pueda llamar “sacrificio”. Y esto es posible al considerar

1 Cor 5, 7 y todo el capitulo 9 de Hebreos; 1 Cor 11, 26.
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que el sacrificio o el sacerdocio de Cristo, totalmente original, Unico e irrepetible, es el que
puede ayudar a entender todos los demas, que solo seran sacrificio o sacerdocio por
analogia a él.

Por eso, en nuestras celebraciones no sucede un nuevo sacrificio, ni se repite el de
Cristo, sino que se actualiza sacramentalmente siempre el mismo y definitivo sacrificio de
la cruz. Celebramos su “memorial”.

Desde la clave del Sefior resucitado podemos acercarnos a una vision mas completa
del sacrificio eucaristico: el sacrificio pascual de la cruz lo hace presente el mismo Kyrios
en nuestra celebracion eucaristica.

Nos ayuda, ante todo, la comprension filosofica actual —méas personalista y
existencialista- sobre la intima conexion entre la persona y el acontecimiento, entre la
esencia y el devenir, entre el ser y el obrar. Una persona “es” también su propio devenir: lo
pasado sigue estando presente en ella, y el futuro de algin modo ya le esta también
presente, constituyendo su ser.

En el caso de Cristo, lo esencial del acontecimiento de la cruz es su “entrega por y
para”, su obediencia y su entrega al Padre por la humanidad. Algo que ya era realidad antes
del Viernes Santo y lo sigue siendo después de su glorificacion. La entrega sacrificial de su
pascua pertenece a su misma identidad para siempre. EI momento de su muerte es cuando
se hace pleno y definitivo lo que ¢l es: el “ser por los demas”. Cristo resucitado vive para
siempre su pascua. Cristo se hace totalmente abierto y disponible, en el momento decisivo
de su sacrificio pascual. La pascua se ha eternizado en él.

La cruz es el principio del futuro. EI hecho histérico no tiene por qué repetirse o
renovarse, porque no ha dejado de ser realidad en él mismo. Su ofrenda permanece en él en
un perpetuo “hoy”, escatologico y definitivo. La muerte de Cristo lleva intrinseca su
exaltacion al nuevo mundo escatoldgico.

Y como ¢l “es” el sacrificio pascual, nos comunica a todos, al hacerse presente en la
Eucaristia, su sacrificio. CUANDO COMULGAMOS CON EL, NOS HACE PARTICIPES DE SU
MUERTE, DE SU RESURRECCION Y TAMBIEN DE SU VIDA ESCATOLOGICA. El sigue teniendo en
si mismo el sacrificio, nos lo hace presente y nos lo comunica, sin que nosotros tengamos
que repetirlo, actualizarlo, renovarlo.

Lo que si sucede en la celebracion es que la persona de Cristo y su acontecimiento
pascual se nos hacen accesibles sacramentalmente, de algin modo se nos hacen
“experimentables” con el gesto simbodlico de participar en el pan y el vino eucaristicos,
como comunidn y sintonia de vida y entrega.

En el sacrificio de la Eucaristia es el Kyrios, el Christus passus y glorificado, el que
nos hace participes de su persona y de su pascua cuando celebramos ese memorial. La
Eucaristia es el Unico sacrificio de Cristo, el de la cruz, hecho presente por él, hecho
contemporaneo nuestro en el sacramento, porque los actos salvadores de Dios no dejan
nunca de ser contemporaneos nuestros, porque estan eternizados en el Sefior glorioso,
Cristo Jesus.

La actitud formal de Cristo —su disposicion de entrega al Padre por la humanidad-,
que tuvo durante toda su vida, la tiene también como resucitado. EI Apocalipsis nos ofrece
una visién del Sefior glorioso en la imagen del Cordero victorioso, pero con la realidad de
su pasion en si mismo. Cristo glorioso esté en estado pascual. Mas aun, €l es la pascua. Esta
identidad sacrificial —el entregado por- tomo cuerpo histéricamente en la cruz. Pero ya
antes, en la Ultima cena, y ahora en la Eucaristia, sigue encarnandose en el sacramento. Es
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él quien nos hace presente y nos comunica este sacrificio pascual, que no ha terminado, que
esta vivo en él.

EL SACRIFICIO UNICO DE CRISTO EN LA CRUZ SE PERPETUA EN EL SACRIFICIO CELESTE,
EN SU ACTITUD DE INTERCESION PERENNE POR NOSOTROS ANTE EL PADRE. Y también, de un
modo experimentable para nosotros, en la celebracion de la Eucaristia, cuando participamos
de su Cuerpo y de su Sangre. Asi, LA EUCARISTIA ES SACRIFICIO, PORQUE ES LA PRESENCIA
SACRAMENTAL, POR EL PODER DEL ESPIRITU, DEL SACRIFICIO DE LA CRUZ, PRESENTE EN EL
KYRIOS.

El Resucitado tiene en si mismo la cruz, es la cruz, es el Crucificado, ademas de ser
el Resucitado. EI mismo es el misterio pascual entero y siempre actual, y se nos hace
presente para comunicarsenos. El es quien se hace presente, con su sacrificio, para que
nosotros nos dejemos envolver en él.

Cristo resucitado esta fuera del tiempo, no pertenece a nuestro mundo. Es el Kyrios
escatologico. Su accion salvadora trasciende nuestro tiempo y nuestro espacio, aunque
influya vivamente en ellos. Ya no padece la passio, pero sigue actual en €l su ofrenda ante
el Padre. El re-descubrimiento de la resurreccion es lo que nos ha llevado a ver en la
Eucaristia algo méas profundo todavia que la simple memoria passionis: el Sefior resucitado
estd comprometido de lleno en esta presencia del sacrificio pascual, desde su profunda
existencia.

Y SE HACE PRESENTE COMO COMIDA Y PARA COMIDA: PARA COMUNION Y
PARTICIPACION.

El aspecto eclesial también es importante, ya que hacemos nuestro el sacrificio de Cristo y
lo ofrecemos, lo presentamos al Padre y participamos en su misma actitud de sacrificio
pascual y de auto ofrenda.

La persona en la Biblia tiene una dimensién corporativa. Adan es el primer hombre
y es la humanidad. El nuevo Adan, Cristo, es Cabeza de la nueva humanidad. En la cruz
esta presente de algin modo, en la persona de Cristo, toda la humanidad redimida por él.

La Iglesia es el despliegue histérico del acontecimiento de la cruz, el desarrollo en
la humanidad de lo que sucedio en Cristo y radicalmente ya en todos. El sacrificio pascual
se prolonga en el Cristo eclesial, en el cuerpo de Cristo que es el Christus totus. Ahora es el
sacrificio también de la comunidad unida a Cristo.

La comunidad reunida para la Eucaristia celebra el sacrificio de Cristo, realiza su
memorial, lo proclama, da gracias por él, se asocia a €l. Cristo se apodera de su comunidad
y la incorpora al mismo acontecimiento de su pascua. Y los hace sobre todo por medio del
GESTO SIMBOLICO DE LA COMIDA: €es en la comunion con el cuerpo entregado y la sangre
derramada donde la comunidad concelebra y se incorpora al sacrificio de su Sefior. No es
un sacrificio seguido de una comida, sino una comida eucaristica que es a la vez sacrificial,
comunicativa del Unico sacrificio de Cristo.

Entonces podemos decir que EL SACRIFICIO DE CRISTO TODAVIA NO HA TERMINADO
PORQUE TODA LA IGLESIA, EN SU HISTORIA Y EN SU CAMINO, SE ESTA SUMANDO A EL.

Por una parte, la Iglesia se hace solidaria en la celebracién del sacrificio de Cristo,
lo hace suyo, lo ofrece al Padre, como el Unico don sacrificial que puede ofrecerle. Por otra,
también se auto ofrece ella misma, entrando en la dinamica pascual y sacrificial de su
Serior. Con ello la Iglesia pretende dar toda la importancia al sacrificio de Cristo. Sabe que
solo lo puede hacer en memoria de él y que s6lo lo puede hacer por él, con él y en él. Asi,
su accion de gracias y su memorial es algo activo. Su fe la lleva a aceptar profundamente el
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acontecimiento de la cruz de Cristo y dejarse envolver por su fuerza salvadora. El
ofrecimiento eucaristico del sacrificio de Cristo es un acto de fe, de obediencia y de
conformidad vital con lo Unico que nos salva, el sacrificio pascual de Cristo.

Asi, la Eucaristia es a la vez sacrificio de Cristo y sacrificio de la Iglesia. El Unico
sacrificio hecho presente en y por Cristo, por la fuerza del Espiritu, y ahora comunicado
sacramentalmente a su comunidad. La Iglesia concelebra el sacrificio pascual con su Sefior
y Esposo. Como somos hijos en el Hijo, asi también, porque recibimos el cuerpo entregado
del Sefior, nos vamos convirtiendo, la comunidad eclesial, en cuerpo entregado por la
salvacion del mundo.

La Iglesia lo hace sacramentalmente en el gesto eucaristico y el sacrificio ritual, lo
hace también en su vida entera: el sacrificio vivencial, espiritual, de toda la vida. Esto es el
sacrificio espiritual: la sintonia vivencial, desde la existencia de cada dia, con el sacrificio
historico de Cristo, que también en él primero fue sacrificio vital, antes que ritual. El
verdadero culto y el verdadero sacrificio de san Pablo, se ha ido relacionando a nuestra
incorporacién, en la Eucaristia, al sacrificio de Cristo®. EI Nuevo Testamento tiene la
tendencia clara a identificar la verdadera liturgia con la vida, sin negar la celebracién ritual.
Y lo mismo sucede con el sacrificio y el sacerdocio: hay que saber incluir en esta
anamnesis sacrificial toda la vida.

En la Eucaristia sucede el transito (el paso, la pascua) de la comunidad cristiana al
movimiento pascual de Cristo. Nos abrimos a su sacrificio, lo acogemos y lo hacemos
nuestro. Comulgar con el cuerpo entregado y la sangre derramada, es comulgar con el
sacrificio de Cristo, con su resurreccion y con su parusia. Concelebramos la pascua con él,
y quedamos co-envueltos en ella.

La Eucaristia es sacramento, tanto del sacrificio de Cristo (del historico, hace mas
de dos mil afios, y del celeste, presente perpetuamente en él) como del sacrificio cotidiano
de su comunidad.

Asi la Eucaristia no se separa de la vida. El sacramento ritual no se separa del
lavatorio de los pies de la Ultima cena. Asumimos el sacrificio de Cristo en nuestra propia
vida. Toda la vida humana, toda la historia, incluso la césmica, quedan asi incorporadas al
sacrificio pascual de Cristo.

La iniciativa la lleva siempre Cristo. Es el Kyrios el que activa la celebracion, y
nosotros nos encontramos en su dinamica: dando gracias, haciendo el memorial, haciendo
nuestra su ofrenda, entrando en ella. En el sacrificio de la Eucaristia nosotros realizamos
algo, pero el protagonismo lo tiene el Resucitado, que nos hace participes de su sacrificio
siempre actual y presente en él mismo.

Y asi se explica también la conjuncion entre el sacrificio y el sacramento, que
precisamente tiene su punto de encuentro en la celebracién de la Eucaristia, en la que
damos gracias, ofrecemos y comemos el unico y eterno sacrificio de Cristo. Sacrificio y
comida sacramental son dos aspectos de la misma realidad. Es en la comunién cuando
entramos plenamente en la esfera dinamica del sacrificio de Cristo, que se ha hecho
presente desde el momento de la consagracién del pan y del vino®.

* Preguntabas qué podias ofrecer por ti: ofrécete a ti. ¢ Qué es lo que el Sefior busca de ti, sino a ti mismo?
San Agustin, Sermén 48, PL 38, 317.

5 El misterio pascual de Cristo se celebra, no se repite; son las celebraciones las que se repiten; en cada una de
ellas tiene lugar la efusion del Espiritu Santo que actualiza el Gnico misterio (CCE 1104).
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3. La Eucaristia, comida que alimenta.
Cada sacramento tiene una accion simbolica humana como base de su celebracion y de su
comprension. Conocer bien, antropoldgicamente este signo central es fundamental para
entender también su intencion teoldgica.

Desde la filosofia y teologia escolastica se ha utilizado la clave de materia y forma.
Se llama materia a los elementos del signo (materia remota), en este caso el pan y el vino.
Con ellos se pueden hacer varias “acciones formales” (materia proéxima), por ejemplo,
accion de gracias o consagracion o comida. La forma son las palabras de Cristo en la
institucion de la Eucaristia y la invocacion del Espiritu de Dios sobre los elementos.

En la formulacion que encontramos en la IGMR de 1970 (281-285 [319-323 de
2000]), respecto al pan, basandose en “la naturaleza misma del signo”, “exige que la
materia de la celebracion eucaristica aparezca verdaderamente como alimento” (283;
[321]).

Para el vino se afirma la importancia de recuperarlo también para los laicos “por
razones del signo”. Se quiere ahora volver a la costumbre de los primeros siglos: En la
forma en que méas plenamente brilla el signo del banquete eucaristico”, porque “la
comunidn tiene una expresion mas plena por razén del signo cuando se hace bajo las dos
especies” (IGMR 240-241; [281-282]). Participar también del vino, en la Eucaristia, nos
ayuda a entender mejor la dindmica de este sacramento: nuestra celebracion es memorial
del sacrificio de Cristo en la cruz (el vino apunta a la sangre), y a la vez nos da la garantia
que participaremos de la alegria escatoldgica del banquete del Reino (el vino es simbolo
claro de alegria) (Cfr. IGMR 240; [281]).

Los signos elegidos por Cristo tienen una clara intencion de alimento—bebida para el
hombre, necesarios para la supervivencia, y comprenden una serie de dimensiones
simbdlicas que enriquecen notablemente la base humana del sacramento.

Se relacionan con lo cosmico: comer y beber es incorporar el cosmos, asimilar lo
que nos ofrece como alimento. Se abren asimismo a una comensalidad social que tiene gran
importancia también en el campo religioso y, en concreto, para la comprension del
sacramento eucaristico.

El pan es la comida ordinaria del hombre de la cultura del trigo: satisface su
hambre, es simbolo de la vida misma. Es fruto de la tierra: nos une a lo césmico. Es don de
Dios y eso nos invita a darle gracias. Es a la vez producto del trabajo humano y, exponente
de una cultura y de una civilizacion determinada. Es causa y simbolo de la alegria, de la
convivencia, de la fraternidad. “Comer el pan con otros” dice mas de encuentro y
solidaridad humana que de mera alimentacion. El signo basico de la Eucaristia también
aproxima al compromiso de compartir el pan humano, buscando una mas justa distribucién
de los bienes de la tierra®.

El vino también tiene un rico simbolismo natural, polivalente, ademas de su valor
como bebida para saciar la sed. Es la bebida festiva, la méas significativa de la vitalidad

® En el siglo IX, en territorio franco-germano, fue cuando se empezé a emplear el pan 4zimo, no fermentado,
para la Eucaristia y aunque al principio Roma se resistio a la “novedad”, mas tarde la acepto, para terminar
imponiéndola. Este cambio se convirtio, junto con el tema del Filioque, en uno de los motivos de queja de los
orientales en su primera separacion de Roma en el siglo IX. En el concilio de Florencia se afirma el doble uso:
pan azimo o fermentado (DS 1303) en el decreto para los griegos. Las Iglesias orientales siguen celebrando la
Eucaristia con pan fermentado, “normal”.



humana, de la alegria, de la inspiracion, de la amistad y de la alianza. EI mismo Jesus
anuncia los bienes del Reino bajo la figura del vino nuevo, como en las bodas de Cana.

El vino nos recuerda también la sangre, que para los judios representa lo mas intimo
y sagrado de un viviente y se identifica con la vida. Cristo relacion6 este vino de la cena
con su sangre derramada en la cruz.

En los primeros siglos algunas corrientes ascéticas intentaron prescindir del vino en
la Eucaristia. Pero la comunidad cristiana defendio el vino como elemento lleno de
significado en la celebracion eucaristica’.

El binomio pan-vino tiene de por si una sacramentalidad natural llena de sentido y
fuerza expresiva. El que los dos elementos sean basicos de nuestra Eucaristia nos recuerda
su cercania a nuestro mundo, a nuestra historia de lucha por la subsistencia y de busqueda
de fraternidad. Son algo entrafiable y muy nuestro.

En la Eucaristia el pan y el vino tienen un nuevo sentido: han sido asumidos por el
Resucitado y dados a la comunidad como su propia persona. El pan es un simbolo muy apto
para designar su Cuerpo entregado y el vino para su sangre derramada en la cruz: comida y
bebida de vida eterna.

Ademas, ya desde los primeros siglos, el pan y el vino son simbolo de la comunidad
eclesial. Como los granos de trigo o los racimos de uvas, dispersos por los campos, se
hicieron uno, formando pan o vino, asi la Iglesia se va construyendo como un Unico cuerpo
desde la diversidad de las personas.

La accion formal sobre el pan y el vino. LOS ELEMENTOS MISMOS NO SON EL SIGNO:
ES LA ACCION QUE REALIZAMOS CON ELLOS LO QUE CONSTITUYE EL SIGNO SACRAMENTAL Y
NOS CONDUCE MEJOR A CONOCER LA IDENTIDAD DE LA EUCARISTIA.

El nombre mismo de lo que celebramos suele apuntar a lo que consideramos su
accion formal: es distinto llamarla eucaristia que comida o sacrificio. Llamarla eucaristia
apunta a la accion de gracias, con su tendencia vertical hacia Dios. Es lo que connota
también el nombre de anafora: elevacion hacia Dios. Incluye también la ofrenda y la
comida, partiendo de la bendicion®.

Si la llamamos cena del Sefior o comida fraterna, le damos una direccion mas
horizontal de comensalidad, con lo que tiene de direccion vertical (comemos a Cristo,
nuestro alimento) y de horizontalidad (crecemos en fraternidad)®.

Si se considera primordial el caracter sacrificial, entonces es espontaneo llamar a la
Eucaristia sacrificio de la Misa, oblacion, prosfora y se subraya sobre todo su relacion con
el sacrificio de Cristo en la cruz.

Otra perspectiva es considerar la consagracion (agiasmos, consecratio, epiclesis)
como la forma esencial de la Eucaristia. Entendida no como las palabras de la
consagracion sobre los elementos, sino como clave general (nacion consagrada),
perspectiva que abarca toda la accion eucaristica: la consagracion del pan y del vino es el
signo de la consagracion y transformacion de la comunidad eclesial, y a su vez esta es un

’ La mezcla del agua en el vino era, al principio, una costumbre general en tiempos de Cristo, porque el vino
que se producia era demasiado fuerte y se solia beber mezclado con agua. Los cristianos los siguieron
haciendo asi. A esta mezcla se le vio pronto un sentido simbdlico: a Cristo, que es el vino, se le une
inseparablemente la humanidad, que es el agua.

® Para Jungmann es el aspecto primordial.

® La comida es para Guardini, al menos aparentemente, la accion formal. Las demas se derivan de ésta (El
testamento del Sefior, LitGrgica Espafiola, 1939).



signo de la consagracion cosmica total, la transformacion en la realidad escatoldgica de
Cristo™®.

Para Schirmann se trata de distinguir los diversos estadios de la historia de la
Eucaristia: (1) En la Ultima cena, los gestos eucaristicos quedan enmarcados dentro de la
cena (pascual o de color pascual) de despedida, sin un enfoque especificamente distinto de
la comida sagrada judia.

(I En la primera generacion no se repite la cena pascual, sino que la Eucaristia
tiene otro ritmo y otro esquema: probablemente al final de una comida de hermandad se
realizan los gestos eucaristicos y juntos, y la accion se llama fraccién del pan.

(1) En las generaciones sucesivas la Eucaristia se separa del marco de la comida
fraterna y se desarrolla mas la bendicion o eucaristia, a la vez que se organiza més la
liturgia de la Palabra; la comida se estiliza méas, mientras que la palabra, tanto descendente
como la ascendente, adquiere mas relieve.

(IV) En cada una de las épocas, la acciéon formal va recibiendo matices diversos:
reunion (leitourgia, synaxis), accion de gracias, comida, entre otras.

Cada uno de estos enfoques es bueno y destaca aspectos importantes en la
Eucaristia.

A lo largo de la Historia, al difuminarse una clave de interpretaciéon o distinguirse
demasiado otra, se iban haciendo mas difusas las categorias en las que se puede entender
formalmente lo que es la Eucaristia.

El factor global y unificador puede considerarse la clave pascual. Desde esa
perspectiva pueden entenderse las demas. La Eucaristia, como celebracion pascual, es la
participacion de la accion salvifica de Cristo en su muerte y resurreccion, en el marco de
una comunidad creyente que escucha culticamente la Palabra, da gracias a Dios, renueva la
Alianza con él y participa del pan y del vino que el Espiritu Santo ha transformado en el
cuerpo y sangre del Resucitado, como signo y primicia de la transformacion universal.

El signo humano que més se resalta en la reflexion teoldgica actual es, tal vez, el de
la comida. Con lo que volvemos a la voluntad radical del Sefior: tomen y coman, tomen y
beban. La comunioén eucaristica es el momento en que la presencia de Cristo se nos hace
mas densa y cercana. Y es el momento en que participamos mas profundamente de su
sacrificio pascual, que él mismo hace presente en nuestra celebracion cuando la comunidad
se reune para hacer presente el memorial de su pascua. Es comida sacrificial o sacrificio
participado sacramentalmente en la comida.

Las palabras que dan sentido a los gestos. En la teologia clasica se le llama la
forma del sacramento. En la teologia occidental estas palabras son, ante todo, las que Cristo
pronunci6 en la Ultima cena cuando ofrecié el pan y el vino a sus discipulos. Son palabras
interpretativas y a la vez eficaces: ellas dan a la accion simbolica la categoria de signo
sacramental y la realidad de la autodonacion de Cristo en el pan y el vino. Palabras que a la
vez son accién de gracias, porque se proclaman en el marco de una bendicion de Dios:
memorial, porque se refieren a la donacion de Cristo en la cruz y en la accion misma
sacramental; y peticion, porque son dichas en tono epiclético, invocando la fuerza
transformadora de Dios sobre nuestra accion.

'° Esta es la perspectiva de Hardelin y Diirig (W. DURIG, Die consecratio theologische Grumdidee der
Eucharistie, Munch Theol Zeits 22 (1971) 252-263. A. Hérdelin, Liturgie im Widerstreit, 1970. Citapo por J.
Aldazabal, La Eucaristia, CPL, 2000, p. 297.



Los orientales, ademas de recitar estas palabras de Cristo, han dado siempre
importancia a la invocacion explicita del Espiritu Santo, la epiclesis. El Espiritu es el que
actla aqui y ahora en nuestra celebracion, dando su eficacia al gesto sacramental y a las
palabras de Cristo repetidas por el sacerdote.

Tanto el relato, con las palabras de Cristo, como la invocacion epiclética del
Espiritu, se pueden considerar como las palabras eficaces que constituyen, junto con el
gesto simbolico, el signo central de la Eucaristia. El Espiritu Santo hace actual la ofrenda
de Cristo. O bien, Cristo actualiza su autodonacién de la cena y de la cruz, por medio de su
Espiritu. La Iglesia dice las palabras de Cristo e invoca al Espiritu, dando a su accion un
tono de memorial y de epiclesis a la vez.

4. La presencia real del Sefior Resucitado en la Eucaristia

El centro de la Eucaristia esta en Cristo mismo, en su persona, en su presencia, que explica
también la actualidad de su acontecimiento pascual y la transformacion de los elementos y
de la comunidad. Trasciende lo que puedan significar el pan y el vino, o una comunidad
reunida para la comensalidad. Trasciende y explica la intencién del memorial, porque nos
permite conocer méas a fondo la posibilidad de una actualizacion del sacrificio pascual que
celebramos.

Para entender hoy la presencia real de Cristo en la Eucaristia, primero necesitamos
distinguir el hecho de la presencia (creemos y celebramos: que Cristo esta y se nos da en
comunion en este sacramento), la finalidad (para quién y para qué se hace presente) y el
modo de explicar esta presencia y donacion (lo qué les pasa al pan y al vino para que
podamos creer que son el cuerpo y sangre de Cristo dados a nosotros).

El dato biblico y patristico se refieren al hecho y su finalidad: en la Eucaristia Cristo
mismo se hace nuestro alimento para comunicarnos su propia vida, su nueva alianza, para
edificar su comunidad como su propio cuerpo.

El modo de explicar este misterio es una pregunta legitima, pero que no preocupoé a
las primeras generaciones de cristianos. A partir de la escolastica, en el siglo XII y
siguientes, la respuesta mas generalizada, luego asumida por Trento, fue la de la
transustanciacion.

En los datos biblicos y patristicos se encuentra la conviccion de que Cristo se hace
realmente presente en la Eucaristia. Es la autodonacién de su propia persona, como
koinonia, comunion y participacién. De esta presencia y donacion han sacado Pablo y Juan
consecuencias para la vida personal del creyente y comunitaria. El Magisterio, a partir de
Trento, hace una reafirmacion solemne de la que habia sido la fe eclesial desde los
comienzos. En cuanto al modo de explicarla, asumio lo expuesto por la transustanciacion.

Es importante recordar que la Teologia consiste en profundizar la fe. Conocer mejor
el misterio ayuda a celebrarlo mejor. A la vez que una mejor celebracion nos da la clave
para una comprension mas ldcida.

El que se nos hace presente es el Sefior glorioso, Cristo resucitado, pascual, y
quiere ser comido en nuestra Eucaristia, ofreciéndonos la comunién con su vida divina, es
el Sefior, el Kyrios.

Se nos hace presente una persona viva gque se hace donacion y alimento para unas
personas vivas. Y es una persona ya gloriosa y escatologica que, por eso mismo, es cuerpo
plenamente preparado para la donacién y la comunion plena. Para entender la Eucaristia
debemos partir de Cristo mismo, de la persona que se nos da.
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Cristo, en su muerte, ha pasado a la nueva existencia, escatoldgica, inaugurando asi
un mundo totalmente original, que también da nueva luz a toda la vida cristiana y en
particular a los sacramentos. El es el Kyrios, exaltado junto a Dios. Ya esta en el eschaton.
Para él no existe la limitacion del tiempo y del espacio, porque en su paso pascual a la
nueva vida, ha inaugurado la existencia ultima y definitiva, en la que vive para siempre el
hoy y esta libre de todo condicionamiento temporal y espacial. La Ascension no ha sido
para €l lejania o marcha, ni un movimiento contrario a la Encarnacion: ahora posee una
nueva manera, mas abierta y profunda, de presencia. Desde esa existencia en el Espiritu, el
Resucitado se acerca, se aparece a la comunidad que celebra la Eucaristia, ddndose a si
mismo como alimento de vida eterna. Ahora esta mas presente, es mas enviado a su Iglesia
y al mundo que en su vida terrena.

La presencia eucaristica de Cristo no la podemos entender desde las claves de una
presencia corporal y local: él, lleno del Espiritu Santo, se nos hace presente desde su ser
escatologico. Su presencia es sacramental y universal que tiene su raiz en su existencia
gloriosa actual. Es desde la realidad pascual dltima cumplida del todo, desde donde
podemos acercarnos a una comprension de la Eucaristia.

JesUs resucitado estd presente en la Eucaristia con su cuerpo glorioso, sin los
condicionamientos limitadores del cuerpo mortal. Es presencia verdadera: en verdad
Cristo se nos da. Es presencia real: independiente de nuestra subjetividad. Es presencia
objetiva: un don de él, no imaginacion o solo fe nuestra. LO QUE PROMETIO LO CUMPLE.
Nuestra acogida de fe es importante, pero no es la que hace presente a Cristo: lo recibe. Es
presencia sustancial: con una realidad total. El pan y el vino ya no son alimento y bebida
ordinarios, sino que nos dan la realidad Gltima, el cuerpo del Kyrios resucitado.

El cuerpo dado por el Sefior a los que vienen a su comida es, para los Padres, el
CUERPO ESPIRITUAL DE LA RESURRECCION (1Cor 15, 44-50). El olvido en occidente de la
importancia de este cuerpo espiritual pesé fuertemente sobre la doctrina de la fe. Para
afirmar que el Cristo de la Eucaristia es el mismo que naci6 de Maria y murié en la cruz,
hace falta repetir que la resurreccion de Cristo es el momento insustituible, porque Cristo es
dado en el memorial de su muerte, y el Cristo que se da es el Resucitado™.

La Eucaristia es, ante todo, la presencia del Resucitado en medio de su comunidad,
como en Emadus. Del Cristo que es el eschaton, brota toda la energia que la Iglesia puede
dispensar en sus sacramentos. EI Kyrios resucitado, que contiene en si mismo el misterio de
la encarnacion y de la redencién, se nos hace presente y se nos da desde su existencia
glorificada.

Esta admirable presencia de Cristo en la Eucaristia la realiza el Espiritu Santo. El
hace que el Kyrios tenga su cuerpo espiritualizado, un cuerpo neumatico. El Espiritu nos
abre la puerta de la fe para que también podamos acoger esa presencia. Y para que este
encuentro pueda suceder en una dimension mucho mas real y profunda que la meramente
local o espacial.

Por eso invocamos en la Eucaristia al Espiritu, para que él transforme los dones
materiales y a las personas. EI mismo Espiritu, dador de vida, es el que hace real esta
presencia de Cristo en medio de los suyos y el que da la nueva existencia escatoldgica al,
pan y vino, convirtiéndolos en el cuerpo y la sangre del Sefior.

" G. MARTELET, Resurrection, p. 180.
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La presencia de Cristo en el pan y el vino de la Eucaristia no es la Gnica. Es la més densa y
privilegiada, porque en ella Cristo se hace comida/alimento nuestro, para comunicarnos su
misma existencia.

En la misma celebracion Cristo se hace presente en la Palabra proclamada. El es la
Palabra definitiva del Padre a la humanidad. Cristo se da primero como palabra salvadora,
antes de darsenos como alimento eucaristico. Es la doble mesa a la que nos invita el Sefior
resucitado.

Y aun antes, Cristo se hace presente en la comunidad reunida y en su presidente,
que hace las veces de Cristo, y lo visibiliza como cabeza de esa misma comunidad. La
comunidad reunida es el primer sacramento —signo eficaz-, el primer lugar de la presencia
operante del Sefior. Y el presidente tiene el ministerio de visibilizar a Jesucristo, que es
auténtico presidente, maestro y sacerdote de la comunidad. Actda in persona Christi, y lo
hace sacramentalmente, como icono sacramental de Cristo, tanto en la tarea de la
evangelizacion como en la animacion fraterna de la comunidad y, de un modo especial en
la presidencia de sus sacramentos.

Estas presencias del Sefior en nuestra celebracion eucaristica —0 estos “modos
diversos de manifestar su presencia real y personal”- estan intimamente relacionadas entre
si: nos esta presente, se nos da como palabra salvadora, se nos da como alimento de vida
eterna. La presencia llega a su plenitud en la donacion eucaristica, pero ya es real y activa
antes en la asamblea y en la palabra proclamada.

Esta vision global de la multiforme presencia personal del Sefior en nuestra vida y
en nuestra celebracion sacramental, no disminuye el valor y la admirable profundidad de su
presencia en el pan y en el vino eucaristicos. Al contrario: vemos asi la progresiva densidad
de su presencia, que culmina en su donacion en el pan y el vino como comida/alimento
escatologica a su comunidad. Toda presencia de Cristo es real, personal, activa y
salvadora. Cristo, el Sefior, esta presente en todo momento a su Iglesia y a la humanidad.

El esta presente, se identifica, asume el pan y el vino, y la finalidad ltima del
sacramento es la comunidad, nosotros. La presencia de Cristo es real, corporal, desde su
existencia de glorificado, que es el que puede llegar a la comunion total.

Es presencia para, con una intencién que termina en la incorporacién de las
personas a su vida escatoldgica. La teologia escolastica lo expresé afirmando que la res de
la Eucaristia, su efecto fundamental, es la comunién de todos con Cristo y entre si.

A veces hemos dado mas importancia a la presencia que a la donacién o a la
comida: ES EN LA COMUNION DONDE SE REALIZA EN FORMA PRIVILEGIADA EL ENCUENTRO
DEL KYRIOS CON SUS CREYENTES.

Por una parte, Cristo se identifica de modo misterioso con el pan y el vino, que por
el Espiritu son convertidos en su cuerpo y su sangre. Es una presencia que podemos Ilamar
objetiva, ontoldgica. El “esto es mi cuerpo”, hecho realidad por la fuerza del Resucitado y
de su Espiritu. Por otra, esta presencia de Cristo no termina en los elementos materiales. La
presencia tiene una intencién interpersonal. Cristo se nos hace presente a nosotros, para
hacernos entrar en comunion con él: “que sean para nosotros”. La presencia en el pan y el
vino es el medio que ha pensado él para hacer posible nuestra incorporacion sacramental a
su vida de Resucitado y la participacion en su nueva alianza. El simbolo elegido, el de la
comida, es el mejor para expresar la profundidad de este encuentro interpersonal. La cena
del Kyrios nos hace entrar en la dindmica de su pascua y de su vida definitiva,
alimentandonos asi en nuestra marcha en la historia.
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Nueva interpretacion sobre el modo de la presencia real. A la vez que
celebramos con fe el sacramento que nos lego Jesucristo. Como memoria de su pascua,
intentamos conocerlo mejor. La teologia es profundizacion de la fe. ES MAS IMPORTANTE LA
FE QUE LA TEOLOGIA. Pero también esta es legitima en la comunidad eclesial, y
enriquecedora para todos, aunque no todos la ejerciten.

Hay una cierta insatisfaccion respecto al modo ya clasico de explicar el misterio
eucaristico y se busca un nuevo lenguaje, filosofico y teoldgico, para acercarlo mas a la
comprension del hombre de hoy. Se quiere comprender mejor para poder vivirlo y
trasmitirlo mejor a los demas.

Se ha ensayado, por eso, el camino de la transignificacion y de la transfinalizacion
por parte de algunos tedlogos actuales, muy influenciados por la filosofia existencialista y
fenomenolégica®.

La presencia de Cristo como el Sefior glorioso, que se da a si mismo, como portador
de la salvacidn, a la comunidad creyente. Asi como la reciprocidad de la comunidad que,
con su fe y su celebracidn, entiende y acepta la donacion de su Sefior y entra en comunién
con él. Es un acontecimiento interpersonal el que sucede en la Eucaristia que s6lo se puede
interpretar partiendo de la donacion pascual del Sefior a su comunidad en ese pan y ese
vino.

La base filoséfica es que la realidad més profunda de un ser es su relacién, su
“significacion para”. Esta es la esfera mds profunda e identificadora de un ser. La
“significacion”, lo que algo o alguien “es para” se identifica con la esencia mas intima de
un ser (alternativa al anterior concepto de “sustancia”). El sentido que tiene algo o alguien
es lo principal. No le viene desde fuera una vez constituido en su ser, Sino que es su Ser.

Cuando cambia esta “significacion para” (porque el mismo hombre y, sobre todo,
Cristo y Dios pueden darle nuevo “sentido”), en realidad cambia lo mas profundo de su ser.
La “trans-significacion” es cambio de la realidad mas profunda, aunque lo fisico quede
igual. Porque lo mas profundo es precisamente “ser-para”.

El catecismo holandés lo expresa asi: “Las cosas materiales no tienen una realidad
intima para si. Lo especifico de ellas, su esencia, lo que Dios intenta con esta, es su
referencia al hombre. Exactamente a la inversa de cdmo se pensaria si se consideran las
cosas superficialmente. [...] el estar-ahi-para-nosotros constituye precisamente la esencia
méas profunda de las cosas, y su estructura fisico-quimica es exterior, fendbmeno o
apariencia que impresiona nuestros sentidos”.

Esto va unido también a la filosofia del conocimiento y el método hermenéutico que
se centra en lo que las cosas “son para” Dios o para el hombre. Asi como al concepto de
“presencia” que se determina por la cercania racional: una persona que no me esta
localmente cercana puede estar mucho méas profundamente presente para mi que otra que
esta a mi lado.

En el caso de la Eucaristia, es Cristo mismo el que ha dado de una vez por todas al
pan y al vino una nueva realidad, porque les ha dado una nueva finalidad y significacion:
ahora “son” la misma persona de Cristo que se da como alimento de vida eterna a los suyos.
Aqui sucede un cambio de realidad que depende de la voluntad divina de Cristo y de la
actuacion de su Espiritu transformador.

' Entre ellos Baciocchi, Leenhardt, Ratzinger, Schoonenberg, Welte y Schillebeeckx.
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